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  30 31  

 　 １日

184 2,032

上限 2,085

160 184 168 176 160 160労働時間 168 176 168 176 152

9 9 11 8 8 111

23 254

休日日数 9 9 9 9 12 10 8

20 23 21 22 20 20労働日数 21 22 21 22 19

30 31 31 28 31 365

3 合　計11 12 1 2
暦日数 30 31 30 31 31 30 31

9 10

時短休日 　 ：　８H設定

 

4 5 6 7 8

  160   184

休日日数 休日日数
10 8

所定労働時間 所定労働時間

9 労働日数 3 労働日数
20 23

  152   160

休日日数 休日日数
12 8

所定労働時間 所定労働時間

8 労働日数 2 労働日数
19 20

  176   160

休日日数 休日日数
9 11

所定労働時間 所定労働時間

2025

7 労働日数 1 労働日数
22 20

  168   176

休日日数 休日日数
9 9

所定労働時間 所定労働時間

6 労働日数 12 労働日数
21 22

  176   168

休日日数 休日日数
9 9

所定労働時間 所定労働時間

5 労働日数 11 労働日数
22 21

  168   184

休日日数 休日日数
9 8

所定労働時間 所定労働時間

令和６年度　時短カレンダー（１年単位の変形労働時間制）　週４０時間対応

2024

4 労働日数 10 労働日数
21 23


